
梼の木寮 時間の流れについて 

 

  寮生の動き 舎監の動きと注意事項 

16:00 開門  （寮母さんが解錠） 

18:30 就業 

帰寮 
「ただいま」のあいさつ 

動向板の変更（→在室） 

夕食に間に合うよう、余裕をもって就

業する 舎監日誌を携行 

18:30 夕食 「ただいま」「いただきます」のあいさつ 

(「遅れてすみません」) 

あいさつ、後始末の指導をする 

人員の確認をし、帰寮していないとき

は連絡 

18:55 入浴 脱衣所を濡らさない 浴室内等で騒がな

い スリッパを並べる 

寮生の談笑は食堂または図書室で（自分

の部屋以外の部屋には立ち入らない） 

必要に応じて寮生の入浴状況を注意す

る 

 

19:55 集合 時間までに学習道具を持ってきておく。

おやつを片付ける、ＴＶを消す 

必要に応じて注意伝達する 

20:00 学習

Ⅰ 

食堂で学習(定期テスト週間と、入試勉強

の９年生は自室での学習を認める) 

学習状況について指導員さんとともに

指導する 

20:50 休憩 洗濯など 

(水曜日はお菓子が出ます) 

特に男子寮は洗濯機が込み合うので、

待ち時間を減らすようスムーズに 

21:00 学習

Ⅱ 

自主学習ノートを活用するなど時間いっ

ぱいする 

 

学習状況について指導する 

自立ノート（ピンク）にサインする 

（指導員さんは入浴） 

21:45 点呼 男子寮１階、女子寮３階廊下に整列する 

寮長の司会で行う 

延灯者は申し出る 

人員の確認と延灯者の確認をする 

体調不良等を確認し、適切な指示をす

る 

延灯者の確認と日誌への記載 

22:00 消灯 消灯時間までにトイレ、歯磨きを済ませ

る 

男子は男子寮へ、女子は２階以上への

移動を確認する。（10時には寮母さんが

施錠するので女子寮に戻る） 

 就寝 延灯者（最長 11時まで）もできるだけ早

く消灯し、休む 

入浴後、女子寮廊下と階段の消灯を完

了する(アルコールの持込み禁止です) 

6:30 起床  放送室で音楽を流す 

6:35 体操 点呼の場所に集合し、ラジオ体操をする 

 

「ラジオ体操を行いますので、廊下に

整列してください」とアナウンスをし、

音楽を流す。ラジオ体操に合流する。 

6:45 掃除 分担して掃除をする 

並行して朝食の準備をする 

掃除の状況について巡回指導する 

7:00 朝食 「いただきます」「ごちそうさま」のあい

さつ 後始末 

あいさつ、後始末の指導をする 

人員の確認をする 

7:50 登校 「いってきます」のあいさつ 

動向板の確認（→登校 等） 

早めに登校するよう促す 

舎監室の清掃をする 

7:50 終了  寮母さん、指導員さんにあいさつし、退

勤。必要に応じて職員朝礼で寮生活の

報告。（寮母さん施錠） 

 

〇寮の施錠 日中など寮の閉鎖時に出入りする際は、教員が鍵の開閉をし、消灯･施錠を確認する。 

〇回復措置 舎監明けに年休を取得し、疲労回復の措置を講じる。（本人も周りも努力を） 


